AHHOTAIUS K MIPOT'PAMME YYEBHOM JJUCLHHUITJIMHbI
Orcs.04 ®UBNYECKASA KYJBTYPA/ AJAIITUBHAA ®USUYE-
CKAA KYJbTYPA

1. O61acTh NIpUMEHEHHUS NPOTrPAMMBI

[Iporpamma  y4yeOHOM  JUCHUIUIMHBI ~ SIBJISIETCS  YacThlO  OCHOBHOM
npodeccuoHaIbHONM 00pa3oBaTeNbHONM Mporpammbl B cooTBeTcTBHM ¢ DI'OC 1o
creruanbHoCcTH 13.02.09 MoHTax 1 3KCIUTyaTausa JUHUH JIeKTporepeaadn.

2. YueOnas aucuunianaa Ousnyeckas KyJabTypa

MPUHAJICHKUT K IUKITY OONTUX TYMaHUTAPHBIX W COITUATLHO-
SKOHOMMYECKUX JUCIUTIIKH.

3. Leau 1 32124 JTUCHMILIMHBI - TPE0OBAHUS K Pe3yJbTAaTaM 0CBOe-
HUSA

B pe3ynemame oceoenua Oucyuniunbl 00y4aAOUUICA 00JIHCEH YMEm b:

- HCIOJIB30BaTh (U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO JEATEIBHOCTD JIJIs
VKPEIUICHHS 3/I0POBbsS, JOCTHKEHUS KU3HEHHBIX U NPO(HECCHOHATBHBIX IIENEH;

- 0o pomu  (U3MYECKON ~ KyIbTypel B  OOIIEKYJIbTYpHOM,
po¢eCCUOHATIBHOM U COLIMAJIBHOM PAa3BUTHH YEJIOBEKA;

- OCHOBBI 3JIOPOBOT'0 00pa3a KU3HHU;

- NPUMEHATh YMEHUST W  HaBBIKM  (U3MYECKOM  KYJbTYphl B
IIOBCEIHCBHOM JKHU3HU;

4. Conep:xanue y4eOHO! JUCUMIIIIMHBI

Paznen 1. Jlerkas atjeruka.

Tema 1.1. Huskuii crapt, OpbIKKU.

Tewma 1.2. ber no npeceyeHHON MECTHOCTH.

Tema 1.3. ber Ha cpeaHre TUCTAHITNH.

Tema 1.4. MeTtanue rpaHatsl.

Tewma 1.5. UenHouHslii Oer, KpoccoBas MOATOTOBKA.

Tema 1.6. ber Ha cpenHre AUCTaHIINAN.

Tema 1.7. DcradeTHBINM OeT.

Pazgen 2. backer6o.1.

Tema 2.1. Benenue mauya.

Tema 2.2. [lepemada msaya.

Tema 2.3. Bpocku B KOJIBLIO.

Tema 2.4. Coderanue npueMoB B OpOCKaXx.

Tema 2.5. Begenne ms4a B 3a1lUTE.

Tema 2.6. Bejenue Msg4a B HalmaieHUH.

Tema 2.7. CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU UTPHI.

Paszgen 3. 'mmHacTuka.

Tema 3.1. YpaxHeHus: Ha TpeHaxKepe.

Tema 3.2. YnpakHeHHE HA TIEPEKIIATUHE.

Tewma 3.3. Ynpaxxnenus Ha OpycChsix.

Tema 3.4. CoueTaHue NpueMOB B aKpOOaTHKE.

Pa3nen 4. Boueiiooa.

Tema 4.1. [lepenaya Msa4a cBEpxy.

Tema 4.2. Ileperaua Msg4a CHHU3Y.



Tema 4.3. Hanagaromuii yaap.

Tema 4.4. Bepxusiga npsiMas mojayva.

Tema 4.5. [logaua cHuU3y.

Tema 4.6. YueOHas urpa 6x6.

Paznea 5. Jlerkas arjeruka.

Tema 5.1. ber Ha KOpOTKHE TUCTaHIIAM.

Tema 5.2. ber Ha cpeiHHE AUCTAHIIUAH.

Tema 5.3. [IpbDKKH B JUIMHY.

Tema 5.4. MeTtanue rpaHaThl.

Tema 5.5. ber Ha nepece4eHHON MECTHOCTH.

Tema 5.6. Mapm — Opocok 6 KM.

Tema 5.7. KpoccoBast moAroTOBKA.

S.PekomMeHayeMoOe KOJIMYECTBO YACOB HA 0CBOCHHE NIPOrPpaMMbl TUCHHU-
TUTAHBI

MakcumanbHas yueOHasi Harpy3ka 176 4, B TOM 4ducJe:

- obs3arenbHas Harpyska 160 q;

- camocTosiTeNnbHas padboTa oOydaromumxcs 10 y;

- IpOMEXyTouHas arrectanus 2 4daca (4,6,8 cemectp nuddepeHImpoBaH-
HBIN 3a4€T).
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